Sopa De legumes

Carne Jardineira de vitela

Peixe Esparguete c/ ameijoas e tomate cherry

Vegetariano Gratinado de legumes
TERCA-FEIRA 14/01/2025

Sopa De legumes

Carne Costeletas do cachaco grelhadas c/ batata frita

Peixe Bacalhau c/ natas

Vegetariano Pizza vegetariana (tomate, cebola, milhos, cogumelos, mozarela,

manjericdo e azeitonas)

QUARTA-FEIRA 15/01/2025
Sopa De legumes
Carne Arroz de pato c/ salada e laranja
Peixe Mistura de salgados c/ arroz de legumes
Vegetariano Quiche de alho francés
QUINTA-FEIRA 16/01/2025
Sopa De legumes
Carne Empadao de carne
Peixe Guisado de grao c/ polvo
Vegetariano Lentilhas c/ abdbora e espinafres
SEXTA-FEIRA 17/01/2025
Sopa De legumes
Carne Feijao ¢/ arroz e enchidos
Peixe Pescada em cama de legumes c/ batata cozida
Vegetariano Feijao c/ arroz

Solicita-se que as refeicdes sejam reservadas até

as 09h30 do proprio dia
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